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Ich wohne nahe eines
GroBflughafens in der
Einflugschneise. Welche

Schéaden sind fur
meine Gesundheit zu
befiirchten?

A’ Die moglichen Ge-
sundheitsschiden durch
Fluglirm, insbesondere
in der Nacht, sind tat-
sichlich mannigfaltig.

Dabei geht es nicht nur
um den gestorten Schlaf
und erhéhten Stresspe-
gel. Studien weisen ein
erhohtes Risiko fiir Herz-
Kreislauferkrankungen
(vom Bluthochdruck bis
zum Herzinfarkt) auf so-
wie ein erhohtes Risiko,

einen Schlaganfall zu er-
leiden. Frauen erkranken
auch hiufiger an Depres-
sionen.

Diese Gesundheits-
schiden kénnen schon bei
relativ geringen Lautstir-
ken von etwa 60 Dezibel
auftreten. Das entspricht
etwa der Lautstirke eines
leisen Autos. Ein Ver-
kehrsflugzeug verursacht
eine Lautstirke von 120
Dezibel. Dabei wird jede
Erhéhung der Dezibel-
zahl um 10 von unserem
Ohr als Verdoppelung
des Lirmes empfunden.

Besonders  schidlich
ist der Lirm zwischen
drei und fiinf Uhr in der
Friih, weil der Schlaf um
diese Zeit nicht mehr so
tief ist und die Betrof-
fenen daher einen erhéh-
ten Stresspegel haben.
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